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1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Nuestra escuela de educacion infantil de Verducedo, se encuentra en un entorno
privilegiado, vivimos entre el bosque que rodea al rio Fraga y la playa de la
Xunqueira en la ria de Vigo. Es una zona agricola de Moafa, protegida de los

vientos del norte.

iNo se puede pedir mejor lugar!

En un entorno asi, la naturaleza nos envuelve, nos reclama su conocimiento y
cuidado; nos hace reflexionar sobre las repercusiones que tiene en nosotros

mismos y nuestro entorno cercano y lejano.

La E.E.l. de Verducedo cuenta con 33 alumnos y 5 profesores. Gozamos de una
comunidad escolar excelente, volcada y colaboradora. Familias que nos amparan y

acompanan en el descubrimiento diario.

La huerta es el eje vertebrador de nuestro proyecto. Este afo, hicieron una caseta
en el espacio de la antigua huerta, asi que tuvimos que comenzar de nuevo y hacer

nuevos bancales, reubicar invernadero, caseta de aperos, composteros, etc
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Pero, como no hay mal que por bien no venga..., consideramos que este cambio
fue bueno, porque su orientacion es mucho mas soleada que la anterior. La huerta
tiene una superficie total de 44 metros cuadrados, integrados en una zona lateral

dentro del recinto escolar:

- 14 metros cuadrados de huerta cultivable dividida en dos bancales.

- 30 metros cuadrados de espacio que ocupa el invernadero, los composteros y la

caseta de aperos donde guardamos las herramientas, regaderas y semillas.

El proyecto de Centro para este curso elegido entre todos fue “Los Bichos".

A partir nuestra huerta y de los insectos, los aprendizajes naturales y curriculares
se mezclan: nos ayudan a reflexionar, experimentar, asociar con el resto de las
actividades del dia a dia, a conectar con las familias, y a entender que formamos

parte de una rueda muy fragil, en ella todos somos importantes para hacerla girar.
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2. OBJETIVOS: “_’/-\"

La huerta no se trata solamente de una parcela en la que cultivamos nuestras
hortalizas, sino que la entendemos como un espacio vivo de nuestra escuela, en el
cual tratamos de abordar una serie de contenidos encaminados hacia los siguientes

objetivos:

- Concienciar sobre el cuidado y el respeto de la naturaleza, entendiéndola

como un entorno fragil que precisa de nuestra colaboracion.

- Desarrollar una actitud reflexiva y critica que nos permita rechazar cualquier

actitud negativa relacionada con el reciclaje.

- Observar la gran cantidad de ser vivos que viven en nuestro entorno y los

beneficios que nos aportan.
- Concienciar sobre los beneficios de las huertas ecoldgicas.

- Potenciar la igualdad entre todo el alumnado, propiciando que los espacios
naturales de nuestra escuela favorezcan la inclusion y la relacion entre toda la

comunidad escolar.
- Desarrollar las diferentes competencias basicas, relacionandolas con la

naturaleza y el proyecto que este afio nos ocupa: los bichos.
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La tierra es sensorial: la olemos, la tocamos, la vemos, escuchamos los sonidos de

su entorno y saboreamos sus productos.

Piaget decia que todo lo que experimentamos lo aprendemos mejor. Asi queremos
gue sea nuestro espacio verde: un lugar para observar, analizar, sacar

conclusiones, generalizar y relacionar con otros conocimientos.

Y por supuesto, para disfrutar porque... jqué bien huele la tierra! y que fantastico

es todo lo que la rodea...

3. ACTIVIDADES REALIZADAS EN ESTE CURSO

En los siguientes apartados de detallan algunas de las actividades realizadas entre
los meses de septiembre y abril. El proyecto sigue su curso en el momento de

redactarlo. Son actividades muy diversas e interrelacionadas entre si.

Estas actividades nos permiten:

e N
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3.1 CUIDAMOS DE LOS ANIMALES DEL ENTORNO - 6{3 ,ﬁéﬁ.ﬁ:f‘.
Zeewy

El tema del proyecto “Los bichos”, nos esta dando mucho ?“f;\;fi&- 6&:1;

juego, porque éstos tienen una importante relacion con la tierra y a los nifios les

gustan muchisimo.

3.1.1 ALBERGUE DE MARIQUITAS ﬁ

,:. .ji D Nuestro amigo Jose de Vincios nos
hizo un albergue de mariquitas que
pusimos muy cerquita de la huerta. Las
mariquitas son grandes depredadoras de

pulgones... Esperamos que vengan muchas

a este maravilloso alojamiento.

3.1.2 RESTAURANTE DE MARIPOSAS

También preparamos un restaurante de mariposas en una vieja caja de madera,

alli trasplantamos un montoén de flores de muchos colores.




. PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

Con este restaurante bien variado, muchas

mariposas y otros insectos se alimentaran en

épocas de escasa floracion del polen de

nuestras flores.

3.1.3 COMEDEROS DE PAJAROS A L

Decidimos darle de comer a los pajaros. Compramos alpiste e hicimos varios tipos

de comederos. Aqui se pueden ver los diferentes prototipos que cada aula realizé:

10
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Los 6 comederos estan colgados en los robles, solamente tenemos que echarle

comida cada cierto tiempo: alpiste, bizcocho, galletas,

11
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3.1.4 CASITAS NIDO PARA LOS PAJAROS

El Hada Bolsillos, en una de sus visitas, nos dejoé unas casitas para que los pajaros

viniesen a hacer sus nidos a nuestros arboles.

El sefior Julio, de la Xunta de Montes de Moafa, y el sefior Pedro, abuelo de Nora,

nos ayudaron a ponerlos en lo alto de los robles y también los comederos.

'llllll

_ l!lll

!

tﬂh"qﬁ t>1

Entre las casitas que ya habiamos
construido el afio anterior y éstas, ya tenemos cinco, y... hemos visto que alguna

ya tiene inquilinos.

iLos pajaros de Verducedo estan encantados!

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/

12
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3.1.5 HOTEL DE LOS BICHOS g!

Con ayuda de toda la comunidad escolar, empezamos a recoger botes, paja, piias,

cortezas, troncos, cafas, ladrillos,... Cada familia traia lo que tenia.

Hicimos la estructura de la casita, y poco a poco fuimos llenandola de pequefios

escondrijos, para que los bichos pudiesen resguardarse.

iNos quedd muy chulo!

TVine. Sy g —
ST REENS SRR s i

13
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iPOR QUE Y PARA QUE HICIMOS UN HOTEL PARA BICHOS?
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El hotel es muy chulo, pero ojo... mas alla de eso, tiene una importante tarea.

14
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Sabemos que muchos insectos resultan beneficiosos en huertas y jardines, por dos

razones:

- son indispensables en la polinizacién

su contribucion en la lucha contra algunas plagas, ya que muchos son

carnivoros y se alimentan, sobre todo, de otros insectos "perjudiciales”

que también viven en nuestras huertas...

Con un hotel, simplemente tratamos de recrear un lugar adecuado para que ciertos

insectos, bien pasen el inverno, o bien se refugien durante la noche o el dia,

dependiendo de sus habitos.

Tanto las crisopas como las mariquitas son carnivoras, por

tanto, grandes devoradoras de pulgones y de cochinillas.

Son de habitos diurnos.

15
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Al contrario que las tijeretas, que buscaran un lugar para pasar a

noche cerca de la plaga que les va a dar alimento, y también

para poner sus huevos en primavera.

Uno de los principales enemigos de la huerta, son los

caracoles, y de ellos se encargan los carabus, un tipo de escarabajo nocturno que

no vuela, pero que anda muy rapido y que come ademas cochinillas, orugas y

babosas. A los carabus, les gusta esconderse entre la lefia seca, para comenzar por

la noche su depredacion, para eso tienen un buen sitio en nuestro hotel.

RECORDAMOS:

Hay bichos que juegan un papel muy importante en la

polinizacién de nuestras plantas, y que ademas nos ayudan a

prevenir y controlar la expansion de distintas plagas. —

Con nuestro hotel para bichos, tendremos a nuestros amiguitos cerca para poder

gozar de sus beneficios y tener una huerta sana, y todo esto, sin necesidad de

recurrir a pesticidas y otros productos contaminantes.

16
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Bichos de todo tipo y condicién, se vieron sometidos a la estricta observacion de

nuestros curiosos nifios y nifiias: aranas, saltamontes, caracoles, tijeretas, crisopas,

13

mariquitas, escarabajos, ...

Los recreos y tiempos de descanso, eran momentos

ideales para comenzar la busca y captura, y poder

observarlos con detenimiento compartiéndolo con

los companeros.

Imprescindible: soltarlo una vez observado.

17
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El recuncho o rincon de los curiosos, con sus lupas y observadores de todos los

tipos, hicieron las delicias de nuestros alumnos/as, durante todo el curso.

iCuantos bichos diferentes!

Sabemos muchas cosas sobre ellos.

iTenemos un monton de expertos!

18
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3.1.7 OBSERVAMOS LOS BICHOS

QUE VIVEN DENTRO DEL COMPOSTERO

Una actividad que nos gusté mucho, fue la que nos propuso Maria, del programa
“Revitaliza”: recoger y observar los bichitos descomponedores que trabajan para

preparar el compost: colémbolos, tijeretas, escarabajos, bichos bola, araias,

caracoles, etc

19
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Recogimos muestras de compost en el compostero, después las tamizamos vy las

metimos en bandejas. Con pinzas y pinceles ibamos localizando bichitos, algunos

eran tan pequeiitos que solo los mirabamos con las lupas y microscopios.

Tuvimos que estar muy atentos, para observar a esos pequenos bichitos que viven

en medio del compost.

20
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Con la ayuda de nuestras lupas y observadores, y gracias a las lentes binoculares,

gue nos trajo Maria, pudimos observarlos detenidamente.

Rodedbamos en la hoja de registro los bichitos que ibamos encontrando.

o

iFue muy divertido encontrar y observar estos bichitos que preparan nuestro

compost!! El  video resumen de esta actividad puede verse en

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/

21
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Agustin, Maria y Manolo nos ayudaron a comenzar de nuevo con nuestro

estuviese protegido del sol.

También le pusimos una red por debajo,

compostero. Ellos pertenecen al
proyecto “Revitaliza” de la Diputacion de

Pontevedra.

Decidimos vaciar el contenido del

compostero del ano pasado y colocarlo

en un lugar mas adecuado, debajo de

un roble, para que en el verano

para que no viniesen los topos.

22
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Hicimos recogida de hojas y ramas durante los recreos, para ir mezclando éstas

con los restos de verduras y frutas.

Agustin nos dio una charla para concienciarnos de la seleccién de nuestros

residuos, y sobre cuales eran los apropiados para echar al compost.

;COMO HACEMOS COMPOST?

Para eso tenemos 2 composteros: uno donde vamos recogiendo los residuos mas
nuevos, y otro donde tenemos el compost del afio pasado, que ya esta listo para

utilizar en la huerta.

También tenemos otro hueco donde
vamos recogiendo los restos de ramas y

hojas de nuestros arboles.

23
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;Qué vamos a echar al compostero?

- Restos de fruta y verdura crudos.

- Hojas, paja, arbustos triturados, restos de la huerta y del jardin

- Ceniza,pelo.

- (Cascaras de huevo.

Cuando el compost esta hecho, tiene el aspecto de tierra negra y un olor

semejante al de la tierra de un bosque. Lo utilizaremos tamizado en nuestra

huerta, en semilleros o en trasplantes ya que las plantas precisan minerales y

nutrientes.

Nosotros echaremos los restos vegetales de nuestras meriendas, y pediremos a

los nifos y ninas que traigan restos de su casa.

24
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¢QUE BENEFICIOS TIENE EL COMPOST PARA NOSOTROS Y PARA TODA LA

SOCIEDAD?

e Se cierra el ciclo de la materia organica.

e Se recuperan y se reciclan recursos naturales.

e Se reduce la cantidad de residuos sélidos urbanos que se destinan a

vertederos o a la incineracion, de modo que se evitan problemas como la

contaminaciéon del suelo y las emisiones provenientes de la descomposicion

en vertederos o la quema en incineradoras.

e El compost fruto de este proceso, favorece la produtividad de la tierra sin

contaminarla con quimicos daninos para los ecosistemas y que acaban

incorporandose a nuestra cadena alimentaria.

25
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e Es un fertilizante natural, corrector de la estructura del suelo, protector
contra la erosion y substrato de cultivo.

e También se puede utilizar en las zonas ajardinadas y de recreo para
proteger y mejorar sus necesidades de fertilizacion.

e Es una forma de educacion ambiental.

e Para los Ayuntamientos supone un ahorro en el gasto de recogida y gestion

de los residuos orgdanicos

De hecho, en nuestro Ayuntamiento de Moana tenemos un gran compostero

comunitario, lo gestiona nuestro amigo Agustin del programa “Revitaliza”.

Manolo y Maria hicieron con nosotros un juego de la oca, mejor dicho, del

colémbolo, para ensefiarnos a través de este juego como tenemos que reciclar.

26
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Nosotros trajimos de casa diferentes residuos, y los fuimos colocando en el

contenedor correspondiente.

27
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Restonde alimentos,
plantas, papel, et

3.3 LOMBRICOMPOSTERO

Pusimos en marcha el lombricompostero gracias a la ayuda de Agustin, del

proyecto “Revitaliza”.

v
4

Nos trajo unas cepas de lombriz

californiana, y nosotros le hicimos una

casita para que estuviesen coémodas vy

puideran fabricar estupendo humus de

lombriz para nuestra huerta. Luego las

dejamos tranquilas y controlamos la

humedad de la tierra. Les damos de comer

cada dos semanas.




Y PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

Las lombrices son de cuerpo alargado,

segmentado en anillos; al nacer son blanquitas;

de 5 a 6 dias van tomando un color rosado y a

los 120 dias adquieren un color rojizo, estando

en condicions de aparearse.

Esta lombriz californiana que nos trajo Agustin,

habita en los primeros 50 cms del suelo, no le
gusta la luz, le afectan los rayos ultravioleta, la humedad excesiva y la acidez del
medio; cava tlneles en el suelo blando y humedo, come particulas vegetales o
animales en descomposicion y vuelve a la superficie a expulsar sus excreciones

ricas en nutrientes para el suelo.

Son hermafroditas, pero no se auto-fecundan, por lo

gue es necesaria la cépula que ocurre cada 7 6 10

dias. Cada lombriz coloca una capsula (huevo en forma

de pera, color amarillo) de 2 mm de donde emergen

de 1 a 4 lombrices después de un periodo de

incubacion que va de 14 a 21 dias.

30
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Las lombrices pueden llegar a vivir de 1 a 3 anos en un sistema de
lombricompostaje adecuado, su poblacién se puede duplicar cada 90 dias, si se
tienen las condiciones Optimas. El video resumen de esta actividad puede verse en

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/

3.4 ABONO DE CABALLO

O senor Pedro, es el abuelo de Nora de la clase de 4 afnos. Pedro es el dueno de

Ron, el caballo que pasta en la finca contigua a nuestra escuela.

Cuando salimos al recreo Ron calcetines (asi le llaman los nifios porque parece

tenerlos en dos patas) esta comiendo y se alegra mucho de vernos.

Pedro es muy amable y sabe mucho sobre la naturaleza, él y la abuela también nos

ayudan con la huerta, también nos trajeron la caca de Ron para usar de abono.

¢Sabéis por qué el abono de caballo es uno de los mas valorados?

_ El estiércol de caballo entra muy facilmente en fermentacién, por eso hay que

regarlo muchas veces para que no se consuma cuando esta fermentando.

_ Es un abono muy rico en celulosa e no en nitrato como otros, por lo tanto, no

qguema las plantas. Como mejor funciona es juntandolo con paja, por ejemplo. Las
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bacterias que se forman en esta mezcla hacen que se cree un fantastico humus

organico.

_Va muy bien en terrenos de zonas frias.

_ Se descompone antes que otros abonos.

_ Enriquece el suelo con nutrientes y materia organica fundamentales para las

plantas.

_ Mejora con su utilizacién, sobre todo, a partir del tercer afo.

_ Lo mejor es tenerlo tapado con un plastico para que fermente antes de usarlo en

la huerta.

_ Podemos usarlo para cualquier cultivo.
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3.5 TRAMPA PARA LAS AVISPAS ASIATICAS

Esta es Elena. Elena es hija de Carmen, la
cuidadora que nos ayuda todos los dias en el

comedor.

Elena nos trajo una idea genial para hacer una

trampa para la avispa velutina o avispa asiatica.

Estas avispas son muy grandes y peligrosas porque

atacan a las pobres abejas, destruyendo sus colmenas.

Las abejas son muy importantes porque polinizan.

Polinizar es llevar el polen de una flor a otra, gracias a eso se reproducen. Este es

un proceso imprescindible para el mantenimiento de la vida sobre la tierra.
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La polinizacién es fundamental para que las plantas en flor produzcan cualquier

tipo de semilla y fruta.

Ellas hacen el intercambio de polen entre las flores.

Las abejas son insectos polinizadores altamente eficaces porque:

- tienen el cuerpo cubierto de pelos que recogen facilmente miles de granulos de

polen cuando se mueven al interior de las flores

- visitan solamente una especie de flor durante cada uno de sus viajes

- cada abeja recoge la cantidad suficiente de polen para su propio alimento y

también para las necesidades de la colonia.

En un solo dia, una abeja puede visitar miles de flores de una misma especie,

recoge el néctar y el polen, y esparce los granulos de polen por todas las flores.
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Podemos hacer la trampa con para avispas velutinas con una botella de plastico y

[lena con:

un vaso de cerveza

un vaso de vino blanco

medio vaso de licor de frutas.

Importante dejar agujeros de 5,5 mm para que puedan escapar las abejas.

Nuestra trampa ya esta colgada del madrofio.

Son borrachuzas esas avispas asiaticas. Pues... ja por ellas!!
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De hecho, en Carnaval, los nifios y nifas se disfrazaron de abejitas, los padres y

profesores de apicultores. Juntos desfilamos por las calles de Verducedo.

Fue un guifio de solidaridad con estos importantes insectos, tan afectados por el

ataque de las avispas velutinas y los pesticidas.
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También nos fuimos de excursion a “Apipolis”. Lo pasamos muy bien.
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3.6 PLANTAMOS DOS ROBLES

Ese dia fue muy especial para nosotros, la Comunidad de Montes de Moafia nos

ayudo muchisimo en esta tarea. Teniamos muchas razones para plantarlos:

- Forman parte do ciclo del agua

- Disminuyen la contaminacion

- Oxigenan el aire

- Son pequefios ecosistemas donde habitan pajaros, bichos y otras plantas

- Protegen el suelo de la erosion

-Porque en la escuela de
Verducedo nos gusta mucho la

naturaleza

-Y, sobre todo, porque...

ilo pasamos genial!
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3.7 PLANTAMOS UN CIRUELO

Otro dia Jaime, el padre de Valeria, nos ayudo a plantar un pequeno ciruelo que él

mismo nos regalod.

Algun dia sera grande y nos dara unas doradas ciruelas.

Muchas gracias Jaime. Lo cuidaremos mucho.
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Nuestro pequefio ciruelo.

3.8 PLANTAMOS UN LIQUIDAMBAR

En una esquina de nuestro jardin plantamos un pequefio liguidambar styraciflua.

Esperamos que pronto sus preciosas hojas rojizas nos alegren el otono.
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3.8 COCINAMOS LOS FRUTOS DE NUESTROS ARBOLES Y HUERTA

3.8.1 MAGDALENAS DE LIMON

En nuestra escuela, tenemos un limonero muy bueno.

PREMIOHUERTOS
Escolares

Esta malito, dicen que tiene el “mal de los citricos”, pero, aun asi, hos dio un monton

de amarillos limones que olian de maravilla...
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Llevamos un limén a casa para que nuestra familia también lo pruebe, porque es un

limén que cada uno cogid, especial, magico, es de nuestro cole.

Todos los companeros cocinamos unas magdalenas muy ricas.

Receta de las “magdalenas de limén”

Ingredientes:

e 300 gr. de harina

e 250 gr. de azucar

e 250 ml. de aceite de girasol

e 4 huevos 2 limone
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Preparacion

1. Tamizamos la harina con la levadura y reservamos.

2. Mezclamos el azucar con el aceite, anadimos los huevos uno a uno, y mezclamos

bien hasta formar una masa.

3. Rallamos los limones, sin llegar a la parte blanca para que no amargue, y
exprimimos el zumo de uno de ellos. Ahadimos la ralladura y el zumo de limén a la

mezcla anterior.

4. Incorporamos la harina poco a poco, batiendo bien para que quede una mezcla

homogénea y sin grumos.

5. Llenamos con esta masa los pequenos moldes (2/3 da su capacidad) en una

bandeja los metemos en el horno caliente a 175°c. Hornear durante unos 20 minutos.

6. Sacamos y dejamos enfriar para poder comer nuestras magdalenas.

iiViva nuestro limonero!!
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3.8.2 HELADO DE CASTANAS Y CHOCOLATE

Tenemos un castano grande, maravilloso. Ya en el mes de septiembre nos dio un
montén de gordas castafias. Como todavia hacia mucho calor y faltaba mucho
tempo para hacer el Magosto (dia de asar las castanas,se celebra en noviembre),

decidimos hacer un delicioso helado de castafas y chocolate.

Esta es la receta que preparamos:

INGREDIENTES:

UL
@

400 gramos de puré de castanas

200 gramos de nata

125 gramos de chocolate para fundir

2 yemas de huevo
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100 gramos de azucar

1 cucharada de miel

PREPARACION:

Calentamos el puré y la nata, antes de que hierva echamos el chocolate y

removemos a fuego bajo hasta que el chocolate se derrita, después mezclamos con

la cuchara de miel.

Aparte mezclamos las yemas y el azucar y lo llevamos al fuego, cuando esté a

punto de hervir lo apartamos y lo echamos al puré de castafias y nata, lo

mezclamos con cuidado en el fuego sin dejar que llegue a hervir.

Lo dejamos enfriar en un bol en la nevera.

Después echamos esta crema en la heladera que nos prestaron los papis de Estevo

y Amelia, para que se haga el helado. Y... paciencia, tendremos que esperar hasta

el dia siguiente para que esté congelado y lo podamos comer.
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3.8.3 CARITAS VEGETALES & & @&

o
Como ya teniamos unas estupendas lechugas en nuestra huerta, llegé el momento
de hacer una receta vegetal con nuestras amigas las verduras. Asi pues, con la

lechuga y otros vegetales, compusimos las caritas vegetales.
Ingredientes:

Lechuga, aceitunas, pimiento, maiz, zanahoria, mayonesa y rebanadas de pan de

molde.
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3.9 EVITAR INCENDIOS Y CUIDAR .i

DE LOS ANIMALES EN PELIGRO

Vinieron a visitarnos unos guarda civiles dedicados a la conservacion de la naturaleza y del

medio ambiente, recursos hidraulicos, riqueza cinegética, piscicola y forestal,...

SEPRONA

(Servicio de Proteccion

de la Naturaleza)

Nos explicaron como hacer para

evitar incendios y mejorar la

naturaleza.

Debiamos llamar al 112 si mirabamos algun animal herido o alguna

situacion de peligro en la naturaleza.

Fueron muy amables y nos explicaron todo muy bien con varios videos.
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Nos regalaron un libro con dedicatorias, y nosotros les dimos galletas.

Pocos dias después, ocurrié que un pobre mirlo se estampd contra la ventana de la
clase de los nifios de 5 afos. Fue tan fuerte el golpe, que quedd aturdido en el

suelo. Los nifios rapidamente se acordaron de llamar al 112.

Lo cogimos, le dimos calor y comida. Lo metimos en una cajita, para que estuviera

tranquilo. Después llamamos a SEPRONA y enseguida lo vinieron a buscar.
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3.10 PLANTAMOS SEMILLAS

iQué especial es tocar la tierra! Algunos de nosotros, este afio hemos comprendido

la importancia de sentirla y de disfrutarla. A algunos nifios al principio, les hacia

poca gracia mancharse las manos y la ropa con tierra, pero con el tiempo se fueron

acostumbrando a su tacto y olor.

iQué divertido es plantar...!

Plantamos muchas semillas y plantitas en el invernadero, esperando llegase mejor

tempo para pasarlo a la tierra del bancal. Asi pudimos ver todo el proceso.

Los ninos y nifias de 3 anos, plantaron semillas de espinacas y acelgas.
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lechugas y zanahorias.

Hicieron los cartelitos para ponerle los nombres. Era una maravilla, observar como

dia a dia iban creciendo estas pequenas semillas.

Pronto estarian listas para ser trasplantadas a los bancales.
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Ahora tenemos nuestra huerta llena de plantitas que nacieron de nuestras

pequenas semillas:

Zanahorias

e Lechugas

e Tomates

e Acelgas

e Espinacas

e Guisantes

e Calabazas

e (Calabacines y judias

e Maiz y patatas
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3.11 PLANTAMOS EN MATERIALES RECICLADOS

Mientras no nos hicieron la nueva huerta, decidimos que habia que tocar tierra,

aunqgue fuese en espacios mas reducidos.

Asi que, utilizamos materiales de desecho.

Hicimos plantaciones de flores, hortalizas y plantas aromaticas, utilizando

materiales de reciclaje como palés, cajas de embalajes y diferentes envases.
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Los nifios y nifas pintaron y prepararon los palés, para después plantar en ellos
lechugas y plantas aromaticas diversas: tomillo, perejil, salvia, orégano,

manzanilla, lavanda, menta, ...

Regandolas con frecuencia y con una buena orientacién al sol, las lechugas y
plantas aromaticas se dieron de maravilla.
Cada nifio planté su propia lechuguita y le puso su nombre en una cuchara,

asi podia identificarla y mirarla crecer cada dia.
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Acelgas y espinacas

Hierbas aromaticas

Lechugas

También reutilizamos garrafas y botellas plasticas para plantar cebollas vy

fresas.
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En cambi

]

, las fresas y las cebollas que

plantamos en las garrafas, no se dieron tan bien. Pedian mas tierra... y muchas

murieron antes de ser trasplantadas a la tierra de los bancales.

o )

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/

59




Y PREMIOHUERTOS
Escolares

3.12 INAUGURACION DE \

NUESTRA HUERTA

TAMEN
N AVREAA

; Inaeums A& nosa horly o
23 de Masw de 2017

iPor fin, el dia 23 de marzo inauguramos nuestra huerta!

Hizo un dia bastante malo con mucho frio y lluvia, pero nosotros estdbamos

contentisimos. Ya teniamos construidos los bancales para empezar a trasplantar

todas las semillas que estaban preparadas en el invernadero.
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Fue un dia de fiesta jhasta vino

nuestra alcaldesa Leticia Santos y descubrio una placa! , también los concejales de

educacién, y el de obras y servicios.

61




Y PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

Toda la comunidad escolar lo celebramos: visitantes, familias, maestros y alumnos.

Gozamos de esta preciosa fiesta al son de las gaitas y panderetas.

iHasta salimos en el Faro de Vigo!

El video resumen de esta actividad puede verse en

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/
b2




Y PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

3.13 EXPERIMENTOS CIENTIFICOS

En el segundo trimestre comenzamos a hacernos preguntas y a experimentar.

Las experiencias motivan muchisimo y desenvuelven la capacidad innata de los

ninos de: observar, relacionar, formular hipotesis, generalizar, sacar conclusiones,

Experimentar es un arma potente y maravillosa para aprender.

H \POTE SE
¢ QUE PASARA 7 HIPOTESE |
CQUE PASARK 7

HIPOTESE
CQUE PASARA P \).POKQSLIR‘DF
Rl

< POR QuE 7

MPSTESE |
ASAE R @

RO R VA E e e e
e[ ArTAS
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;Qué les ocurrira a las hojas de apio, si las metemos en agua con tinte?
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;Como se comportaran estas plantas en busca de luz?

En una de ellas, dejamos la semilla en tierra y la pusimos al aire libre; la otra
semilla que plantamos en tierra, pero la metimos en una caja con un agujero en la

parte superior, y por el medio le pusimos varios obstaculos que le impedian crecer

en verticalidad.
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iQué les pasara a nuestras judias después de meterlas en un algodén empapado en

agua?

iEcharan  hojas estos rabos de

zanahoria?

;Echaran raices estas semillas

de aguacate metidas en agua?

( )t AL  TAACTE Y

o 7 2 3
s "*“*ﬂ') AR

7
“«

aquac al L
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También hicimos experimentos en inglés:

Lettuce, onion, pepper, tomato and carrot

Will their seeds grow getting water only through a woolen thread?

(Lechuga, cebolla, pimiento, tomate y zanahoria j;Creceran sus semillas

Unicamente recibiendo agua a través de un hilo de lana?).
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3.14 INCUBAMOS HUEVOS DE GALLINA

MUNDO MARAVILLOSO

El huevo

Gracias a la incubadora que nos trajo la familia de

Valeria, pudimos observar el nacimiento de ocho

pollitos.

iTenemos unas familias geniales!! A través de videos como:

“Desarrollo de un embrion de pollo” https://www.youtube.com/watch?v=N46v|dn4vsE

y del cuento “El huevo” de la coleccion Mundo Maravilloso de SM, pudimos ir
entendiendo todo el proceso que
ibamos observando en la

incubadora.

Era increible mirar como los pollitos
picaban la cascara de huevo vy

después iban saliendo despacito.

También nos llamdé a atencién como al poco de nacer ya se ponian en pie y

caminaban por la incubadora con los otros pollitos jEstdbamos todos abobados!

68



https://www.youtube.com/watch?v=N46vJdn4vsE

PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

Eran tan bonitos e indefensos que todos quedaron prendados. Los observaban con
detenimiento y les tocaban con mucho cuidado. Entendieron que no eran juguetes,

sino seres vivos muy delicados que necesitaban de nuestros cuidados y carifio, ya

gue no tenian a su mama gallina.

Crecieron muy rapido, y... jcomo piaban todo el dia!

Y... jcomo olia toda la escuela a caca de pollo!!
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Fue muy emocionante para todos nosotros ir mirando en vivo todo el proceso.

El video resumen de esta actividad puede verse en

http://voznaturaverducedo.blogspot.com.es/

70




wfy PREMIOHUERTOS
-7 Escolares

3.15 GUSANOS DE SEDA
Justo en el momento de redactar este proyecto, los gusanos de seda han irrumpido

en nuestra escuela.

La mama de lago nos trajo una cajita con huevos hace unos meses. Pero como
estabamos metidos de lleno con los pollitos, tuvimos que aguardar y meterlos en la

nevera esperando el momento...

Fue algo increible que después de varios meses en el frio de la nevera, estos
huevos que ya casi dabamos por perdidos, empezaran a eclosionar ante las

miradas aténitas de todos.

Tenemos una estupenda morera en el jardin, asi que tenemos a mano su fuente de

alimentacion.

Estamos ansiosos por saber qué pasara con esos capullitos amarillos que se estan

empezando a formar.
Haremos una preciosa secuencia temporal y escribiremos sus nombres.
;Qué diferencias encontramos entre estos huevos y los huevos de gallina?

;Qué diferencias hay entre un gusano y un pollo?

71




wfy PREMIOHUERTOS
-7 Escolares

3.16 LIMPIAMOS LA PRAYA DE LA XUNQUEIRA

[ D Tw |
T - = . s

Como ya habiamos practicado en nuestra escuela el reciclaje de distintos
desperdicios, decidimos hacer una limpieza y recogida de residuos en nuestra
comunidad. Pensamos que la playa de la Xunqueira en Moafa, muy cerca de

nuestra escuela, debia estar llena de restos y basura de todo el invierno.

Preparamos un PowerPoint, explicando lo que ibamos hacer en la playa y qué tipo
de residuos ibamos recoger: latas, bolsas y envases de plastico, colillas, cubiertos
de plastico, papeles, tapones (nunca cristales y otros objetos punzantes con los

gue nos pudiésemos herir).

iiEsas “hormiguitas limpiadoras” somos nosotros!!!
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Cogimos nuestras palas y rastrillos e hicimos equipos por colores: 5 nifnos y ninas y

un profesor. Teniamos que echar los residuos en bolsas.
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En la escuela, antes de echarlas al contenedor, vaciamos y observamos toda esa

basura...

Pudimos ver con asombro cuanta porqueria mancha nuestras playas...

e |

mas diversa...

Recogimos 5 bolsas con basura de lo
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3.17 MOMENTO ACTUAL DE NUESTRA HUERTA

En el momento de redactar esta memoria nuestra huerta

hierve de actividad. Puesto que casi acabamos de inaugurar los bancales, estamos

en el tiempo de plantar y trasplantar. Es el momento de estar tiempo al aire libre y

observar a los pajaros que hacen sus nidos, los arboles con sus hojas nuevas vy las

flores bellisimas de primavera, el hotel de bichos que empieza a tener nuevos

huéspedes,...

Ya vendra el tiempo de recoger los frutos... pero para eso, aun tenemos mucho que

cuidar y esperar. La paciencia es algo que debemos aprender desde pequenos...

La naturaleza es un maravilloso libro abierto con el que aprender a ejercitar la

observacién, y relacionar los aprendizajes con el conocimiento del entorno natural.

75




PREMIOHUERTOS
Escolares

76




> PREMIOHUERTOS

{é Escolares
T

77




Y PREMIOHUERTOS
-7 Escolares
T

3.18 HACEMOS INSECTICIDAS NATURALES
Tan pronto como empezaron a crecer nuestras judias y tomates, comenzaron a
llegar los parasitos, especialmente pulgén y mosca blanca.

Decidimos entonces, preparar insecticidas naturales. Mientras el purin de ortigas
fermentaba, y eso eran dos largas semanas, preparamos la infusion de ajo. Fue una
buena opcién ya que conseguimos mantener a estos bichitos a raya. Aunque olian

fatal, especialmente el de ortigas, era muy divertido pulverizar las plantas.
INFUSION DE AJO
Ingredientes: 5 dientes de ajo y un litro de agua

Machacamos los dientes de ajo en un mortero. Después lo ponemos a hervir en un

litro de agua tapado con un pafo durante 20 minutos a fuego bajo

Cuando esté fria esta infusion, la colamos con un pafno y la echamos en un

pulverizador.
Podemos echarla 3 dias sucesivos a primera hora de la mafana.

Encontramos esta receta en youtube: Infusion De Ajo Contra El Pulgon || Remedios

Organicos || La Huertina de Toni
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PURIN DE ORTIGAS

Ingredientes: 100 gramos de ortigas por cada litro de agua.

Volcamos las ortigas en el agua. Removemos con un palo, unos 5 minutos todos

los dias.

Tapar y dejar la sombra entre 15y 20 dias.

Usar una parte de purin por 15 de agua si es para pulverizar las hojas. Una parte

de purin por 10 de agua si es como fertilizante para la tierra.

Colar con un pano. Se puede guardar en una botella cerrada.

Encontramos esta receta en youtube Como hacer y usar él purin de ortiga ||

Remedios Ecoldgicos || La Huertina De Toni
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Colocamos trampas. Las hicimos con goma eva amarilla untada de aceite.. Asi

conseguiamos que mucha mosca blanca se quedase atrapadas en ellas.

También plantamos entre los cultivos plantas ahuyentadoras como caléndulas vy

hierbas aromaticas como el tomillo y la albahaca.

80




wfy PREMIOHUERTOS
-7 Escolares

3.19 REMEDIOS ANTITOPOS

Estamos en una zona rural, y los topos estan por todas partes. No nos importa que

compartan nuestro jardin, pero... jla huerta no claro!

Asi que en los bancales enterramos botellas de cristal vacias y pusimos en barras
huecas botellas de plastico con cortes en forma de aletas, de forma que fuesen
como molinillos al viento. Parece ser que las vibraciones que genera el viento no

les gustan mucho.

También colocamos plantas de tartago entre las bancales.
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4. RECURSOS y AGENTES IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Toda la comunidad escolar se implicé en el proyecto, los 33 alumnos, todo el

profesorado y las familias.

Para llevarlo a cabo, a lo largo del curso contamos con distintos recursos:

4.1 HUMANOS:

El programa de Voz Natura, con su apoyo econémico y orientaciones, hicieron

posible la puesta en marcha de nuestra huerta.

El Concello de Moafna nos ayudo con la poda, cuidado del césped, también con el

fresado y preparacion de la nueva huerta.

La Comunidad de Montes de Moafa nos ayudo a plantar los robles, a colocar las

casitas y los nidos de los pajaros en los arboles.

Los componentes del programa “Revitaliza” de la Diputacion de Pontevedra, dieron
el arranque a nuestros composteros y al lombricompostero; también nos
ensefiaron a reciclar adecuadamente. Especial agradecimiento a Agustin siempre

dispuesto ante nuestras numerosas llamadas.
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A los Guarda Civiles de Seprona, en especial a Félix, que nos dieron muchas

orientaciones de cédmo cuidar el medio ambiente y los animales en peligro.

Las cuidadoras de comedor también se involucraron muchisimo, llevando a cabo
un trabajo estupendo: "Nuestras amigas las verduras". Favoreciendo el
conocimiento de éstas y propiciando que las probasen y se acostumbrasen a estos

nuevos sabores y texturas.

Un agradecimiento muy especial a las familias muy implicadas y siempre a nuestro
lado: trajeron arboles, semillas y plantitas para la huerta, restos para el
compostero, materiales para hacer el hotel de los bichos, trabajos preciosos con
sus experiencias en casa, la incubadora, nos contaron cuentos y nos ayudaron con

la huerta siempre que lo demandabamos.

Por supuesto, a los maravillosos nifios y niflas de esta escuela y todos los maestros
gue trabajamos en equipo con mucha ilusion, intentando interrelacionar dia a dia

todos los aprendizajes.

4.2 MATERIALES

Agradecemos una vez mas la aportacion de la Fundaciéon Santiago Rey Fernandez-

Latorre, pues su financiacion de 300 euros nos permitié adquirir material:
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herramientas, preparar el riego automatico, abono, tierra, semillas, plantas,

observadores de bichos, equipamiento para el invernadero, ...

4.3 ORGANIZATIVOS

Todas las gestiones para desenvolver el proyecto documental; contactos con el
Concello, Comunidad de Montes, “Revitaliza”, Seprona, Diputacion, ... como la
organizacion de todas las actividades relacionas con la huerta y el entorno natural,

incluyéndolas en el dia a dia.

Organizacién por parte de los comparneros de un Grupo de Trabajo en el que
participamos todo el claustro, permitiendo hacer las matematicas ABN mas

accesibles, asociandolas con los bichos y la naturaleza.

Compras en diferentes comercios y cooperativas agricolas, gestién de facturas, etc

concluyendo con la elaboracién de esta memoria.

84




£, PREMIOHUERTOS

.'-':G Escolares
-
5. METODOLOGIA E IMPLICACION EN LAS
C,ﬁ_ ‘&‘% .
COMPETENCIAS BASICAS F ¥ A

La naturaleza es vida, es aprendizaje, es fragilidad, es colaboracion y respeto.

Nuestra metodologia estuvo impregnada de esta filosofia. La flexibilidad nos
permite ir adaptandonos a los acontecimientos, desenvolviendo un aprendizaje
incidental, pudendo modificar las programaciones e ir incluyendo en ellas, todo lo
que la naturaleza nos aporta: crecimiento de las plantas, nacimiento de pollitos,
plantaciéon de arboles, mantenimiento de las lombrices, eclosién de huevos de
gusanos de seda, bichos que traian de casa, explicaciones que nos daban papas,

abuelos o expertos que venian por la escuela, ...

Nuestra metodologia fue activa, con una participacion muy intensa de toda la
comunidad escolar, en contacto directo con la naturaleza y relacionando las

diferentes experiencias, con las 8 competencias basicas en las experiencias vividas.

En la Educacion Infantil de segundo ciclo, se desarrollan las competencias basicas
dentro de las tres areas que podemos ver en Educacién Infantil (conocimiento de si
mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y los lenguajes:

comunicacidon y representacion):
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COMUNICACION
LINGUISTICA
(principal
vehiculo del
aprendizaje)

Desarrollamos el uso social y funcional aprovechando
el contexto comunicativo de la huerta, donde los
ninos aprendieron a expresar pensamientos,
emociones, vivencias. Realizamos muchas tareas de
lenguaje: campos semanticos, secuencias
temporales, asociaciones,...

COMPETENCIA
MATEMATICA

COMPETENCIA
EN EL
CONOCIMIENTO
Y LA
INTERACCION
CON EL MUNDO
FISICO:
COMPETENCIA
TRATAMIENTO
DELA
INFORMACION Y
COMPETENCIA
DIGITAL:
COMPETENCIA
SOCIAL Y
CIUDADANA:

COMPETENCIA
CULTURAL Y
ARTISTICA

COMPETENCIA
PARA APRENDER
A APRENDER:

Trabajamos a través del método ABN la cantidad a
partir del conteo, (color, forma y tamafo),
seriaciones, graficas, etc éCuantas lechugas hemos
plantado? ¢éCudntas han nacido? éCuantas han
muerto?

Interactuar con el entorno que les rodea (plantas,
animales, etc.), aprender a proteger y respetar el
entorno, ser conscientes de la influencia humana,
realizar experimentos, cocinar,...

A través del ordenador, la tablet o la pizarra digital,
mediante la busqueda de informacidon, noticias,
canciones o poniendo videos sobre el huerto. Con la
camara digital hicimos fotos para observar |la
evolucién de nuestros cultivos y después realizamos
murales, seriaciones y clasificaciones con ellas.

Pretendiamos que nuestros alumnos aprendiesen a
cooperar y convivir con los demdas compaferos
conociendo las posibilidades de cada uno y utilizando
el entorno cooperativo de la huerta. También que
valoren el conocimiento de nuestros mayores.
Ademdas con las actividades que planteamos
fomentamos que participen, reflexionen, resuelvan
los conflictos tomen decisiones.

Han desarrollado actividades artisticas preciosas,
decorando palés y cajas de embalajes para plantar.
Han preparado comederos para pajaros vy
ahuyentadores de topos, entre otras muchas
actividades.

A medida que los alumnos fueron trabajando en el
huerto iban realizando las actividades de manera
mas autéonoma y eficaz. Por ejemplo, si ensefiamos a
los nifos como debe plantarse una espinaca (hacer
agujero, introducir semilla, echar abono, tapar con
tierra y regar) las primeras veces les costaba mucho,
pero posteriormente lo realizaron de forma mas
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rapida y operativa.
AUTONOMfA E Trabajaremos los buenos habitos de salud: nos
INICIATIVA lavamos las manos y la cara cuando terminamos de
PERSONAL: hacer las tareas en el huerto. Aprendemos a cocinar
y comer verduras. Reflexionamos sobre |Ia
alimentacion saludable.

6. CONCLUSION Y VALORACION DEL

PROYECTO
Es dificil explicar todo o que esta suponiendo para toda la comunidad escolar esta
vivencia de observacion y asombro en esta pequefa escuela infantil de Verducedo.
Todos hemos sido beneficiarios de las experiencias y reflexiones realizadas este

curso. Intentamos resumirlo a través de esta memoria...

Después de observar el resumen de actividades, somos conscientes de la
intensidad de contacto con naturaleza que este curso nos depard, también de la
gran suerte de contar con enclave y espacios verdes maravillosos. No cabia otra

cosa que aprovecharlos a tope. Esta, es la escuela que queremos.

Valoramos muy positivamente la posibilidad de relacionar contenidos curriculares y
temas transversales como la educacion medioambiental y la ecologia. Pudimos
hacer actividades ludicas, experimentales y atractivas que giraron alrededor de la

naturaleza. Valoramos asi mismo:
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La participacion => se abre el centro a la participaciéon activa de todos los

agentes educativos posibles.

La centralidad del aprendizaje B | fundamental es conseguir que todos y

todas desarrollen al maximo sus capacidades.

El aprendizaje experiencial |=> somos conscientes de cuanto han aprendido

nuestros pequenos alumnos con esta metodologia

Las expectativas positivas |=> sobre los objetivos que perseguimos y los

medios que tratamos de poner a su alcance.

Esperamos que esta experiencia haya servido y sirva en un futuro para fomentar en

toda la comunidad escolar:

- el uso de huertas ecoldgicas con abonos naturales como el compost y humus de

lombriz,

- espacios para los insectos en vez de eliminarlos sistematicamente y utilizacion de

purin procedente de otras plantas para fumigar
- conciencia sobre la importancia del reciclado
- formas respetuosas de ahuyentar a los topos y pajaros sin matarlos

- el valor y necesidad de plantar arboles en una Galicia que sufre tantos incendios
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- cuidado y alimento a los pajarillos del entorno, especialmente en invierno

- limpieza de espacios comunes como las playas y parques

- cOomo actuar cuando vemos a un animal abandonado o un bosque que se quema.

El curso préximo llegaran las gallinas de Mos (raza autéctona gallega), la estacion

meteoroldgica y el conocimiento del patrimonio etnografico de nuestro entorno.

Pero, eso serd el curso que viene, ahora estamos exhaustos... Sin duda ha sido una
experiencia hermosa, interesante y rica para toda la comunidad escolar de la E.E.I.

de Verducedo.

E.E.l. de Verducedo Moana a 27 de mayo de 2017
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XUNTA DE GALICIA EEI DE VERDUCEDO
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION | ™7 52 /%
E ORDENACION UNIVERSITARIA ONTEVEDRA

Maria Mobnica Fernandez Yafez, directora de la EEI de Verducedo en Moaiia,

certifica que en la actividad realizada en nuestra huerta durante este Curso Escolar en

el cual se llevé a cabo el proyecto. “Sembrando vida para el Planeta” no se han

empleado practicas o sustancias no permitidas en la Regulacion Europea de

Agricultura Ecolégica vigente, ofreciendo permiso para verificarlo en caso de ser

premiado, por quien los miembros del jurado determinen.

Directora

7

Maria Moénica Fernandez Yafiez

Moaiia, 5 de Junio de 2017
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